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 [四四四四] 因信稱義的生命因信稱義的生命因信稱義的生命因信稱義的生命 (5:1-8:39) 
 

 

h. 因信稱義的人得著賜生命聖靈的律因信稱義的人得著賜生命聖靈的律因信稱義的人得著賜生命聖靈的律因信稱義的人得著賜生命聖靈的律（（（（8:1-4）））） 
 

1 如如如如 今今今今 ， 那那那那 些些些些 在在在在 基基基基 督督督督 耶耶耶耶 穌穌穌穌 裡裡裡裡 的的的的  
                                                              就 不不不不 定定定定 罪罪罪罪 了 。 

2 因因因因 為為為為 賜 生 命 聖聖聖聖 靈靈靈靈 的 律 ，  

                            在 基基基基 督督督督 耶耶耶耶 穌穌穌穌 裡 釋 放 了 我我我我 ，使 我我我我 脫 離 罪罪罪罪 和和和和 死死死死 的 律 了 。 
 

3 律律律律 法法法法 既既既既 因因因因 肉肉肉肉 體體體體 軟 弱 ， 有 所 不 能 行 的 ，  

                      神神神神 就就就就 差 遣 自自自自 己己己己 的的的的 兒兒兒兒 子子子子 ，成 為 罪罪罪罪 身身身身 的的的的 形形形形 狀狀狀狀 ， 作 了 贖贖贖贖 罪罪罪罪 祭祭祭祭 ，  

                                在在在在 肉肉肉肉 體體體體 中 定定定定 了了了了 罪罪罪罪 案案案案 ， 
  

4 使使使使 律律律律 法法法法 的的的的 義義義義 成 就  

                             在 我我我我 們們們們 這 不 隨隨隨隨 從從從從 肉肉肉肉 體體體體 、 只 隨隨隨隨 從從從從 聖聖聖聖 靈靈靈靈 的 人 身 上 。 
 

 

律法不能使肉體軟弱的律法不能使肉體軟弱的律法不能使肉體軟弱的律法不能使肉體軟弱的人脫離罪和死的律人脫離罪和死的律人脫離罪和死的律人脫離罪和死的律，，，，你同意嗎你同意嗎你同意嗎你同意嗎？？？？試分享實例試分享實例試分享實例試分享實例。。。。 
 

人的肉體軟弱是因為罪住在人裡頭，律法不能給與人能力克服犯罪的律。律法不但未

能助人克服肉體中犯罪的律，罪還加劇利用良善的律法來加強罪的權勢，使人肉體服

從犯罪的律，叫人靈性死亡，與神隔離。 
 

[在基督耶穌裡就不定罪在基督耶穌裡就不定罪在基督耶穌裡就不定罪在基督耶穌裡就不定罪]是什麽意思是什麽意思是什麽意思是什麽意思？？？？ 
 

不定罪即被稱為義的意思，脫離了罪的刑罰。 

因為基督為我們在肉身上作了贖罪祭，救我們脫離罪的刑罰。神對罪的審判在基督身

上執行了，也成了定案，滿足了神公義的要求。基督的義也就臨到那些信祂和選擇隨

從聖靈的人身上。 
 

 

 

 i. 因信稱義的人因信稱義的人因信稱義的人因信稱義的人學習體學習體學習體學習體貼聖靈的事貼聖靈的事貼聖靈的事貼聖靈的事 （（（（8:5-11）））） 
5 因因因因 為為為為  

             隨隨隨隨 從從從從 肉肉肉肉 體體體體 的 人 體體體體 貼貼貼貼 肉肉肉肉 體體體體 的 事 ，  

             隨隨隨隨 從從從從 聖聖聖聖 靈靈靈靈 的 人 體體體體 貼貼貼貼 聖聖聖聖 靈靈靈靈 的 事 。 
 

6 體體體體 貼貼貼貼 肉肉肉肉 體體體體 的 ， 就 是 死 ；  

                                           體體體體 貼貼貼貼 聖聖聖聖 靈靈靈靈 的 ， 乃 是 生 命 、 平 安 。 
 



 7 原 來 體體體體 貼貼貼貼 肉肉肉肉 體體體體 的 ， 就 是 與與與與 神神神神 為為為為 仇仇仇仇 ；  

    因因因因 為為為為 不 服 神神神神 的的的的 律律律律 法法法法 ， 也 是 不 能 服 ， 
 

 8 而 且 屬 肉肉肉肉 體體體體 的 人 不 能 得 神神神神 的的的的 喜喜喜喜 歡歡歡歡 。 
 

 9 如如如如 果果果果  

    神神神神 的的的的 靈靈靈靈 住 在 你你你你 們們們們 心 裡 ，  

                                                   你你你你 們們們們 就 不 屬 肉肉肉肉 體體體體 ， 乃 屬 聖聖聖聖 靈靈靈靈 了 。  

    人 若若若若 沒 有 基基基基 督督督督 的的的的 靈靈靈靈 ， 就 不 是 屬 基基基基 督督督督 的 。 
 

 10 基基基基 督督督督 若若若若 在 你你你你 們們們們 心 裡 ，  

                                                身 體 就 因 罪罪罪罪 而 死死死死 ， 心 靈 卻 因 義 而 活活活活 。 
 

 11 然然然然 而而而而 ，  

      叫叫叫叫 耶耶耶耶 穌穌穌穌 從從從從 死死死死 裡裡裡裡 復復復復 活活活活 者者者者 的的的的 靈靈靈靈 若若若若 住 在 你你你你 們們們們 心 裡 ，  

      那那那那 叫叫叫叫 基基基基 督督督督 耶耶耶耶 穌穌穌穌 從從從從 死死死死 裡裡裡裡 復復復復 活活活活 的的的的 ，  

      也 必 藉 著 住 在 你你你你 們們們們 心 裡 的 聖聖聖聖 靈靈靈靈 ， 使 你 們 必 死死死死的 身 體 又 活活活活 過 來 。 
 

 

[隨隨隨隨 從從從從] 肉肉肉肉 體體體體 的的的的 人人人人 [體體體體 貼貼貼貼] 肉肉肉肉 體體體體 的的的的 事事事事 ，，，， [隨隨隨隨 從從從從] 聖聖聖聖 靈靈靈靈 的的的的 人人人人 [體體體體 貼貼貼貼] 聖聖聖聖 靈靈靈靈 的的的的 事事事事，，，，[隨從隨從隨從隨從]

和和和和[體貼體貼體貼體貼]是什麽意思是什麽意思是什麽意思是什麽意思？？？？ 
 

這裡體貼是解釋隨從的意思。[體貼]直譯是[專注思想於]，不僅包括智力，思考的範

籌，也包括意志及所有心志的能力。 

[隨從肉體的人]，是指那人把整個人專注在肉體的事上，朝思暮想，雄心壯志，生活

的時間，金錢，工作，興趣，娛樂，精力及人生的目標全都是迎合自我心中的喜好和

世界的價值觀。 

[隨從聖靈的人]，是指那人把整個人專注在聖靈的事上，朝思暮想，雄心壯志，生活

的時間，金錢，工作，興趣，娛樂，精力及人生的目標全都是順服聖靈的意思，為要

榮耀神。 
 

今天你的思想專注什麽事今天你的思想專注什麽事今天你的思想專注什麽事今天你的思想專注什麽事？？？？你有沒有體貼聖靈的意思你有沒有體貼聖靈的意思你有沒有體貼聖靈的意思你有沒有體貼聖靈的意思？？？？ 
 

 

 

j. 因信稱義的人因信稱義的人因信稱義的人因信稱義的人以一顆神以一顆神以一顆神以一顆神兒女兒女兒女兒女的心活著的心活著的心活著的心活著  （（（（8:12-17）））） 
  

12 弟弟弟弟 兄兄兄兄 們們們們 ， 這這這這 樣樣樣樣 看看看看 來來來來 ，  

           我我我我 們們們們 並 不 是 欠 肉肉肉肉 體體體體 的 債 去 順順順順 從從從從 肉肉肉肉 體體體體 活活活活 著著著著 。 
 

13 你你你你 們們們們 若若若若 順順順順 從從從從 肉肉肉肉 體體體體 活活活活 著著著著 ， 必 要 死死死死 ；  

                     若若若若 靠 著 聖聖聖聖 靈靈靈靈 治 死 身身身身 體體體體 的的的的 惡惡惡惡 行行行行 ，必 要 活活活活 著著著著 。 
  



14 因因因因 為為為為 凡 被 神神神神 的的的的 靈靈靈靈 引 導 的 ， 都 是 神神神神 的的的的 兒兒兒兒 子子子子 。 
 

15 你你你你 們們們們 所 受 的 ， 不 是 奴 僕 的 心 ， 仍 舊 害 怕 ；  

                     所 受 的 ， 乃 是 兒 子 的 心 ， 因 此 我我我我 們們們們 呼 叫 ： 阿 爸 ！ 父 ！ 

16 聖聖聖聖 靈靈靈靈 與 我我我我 們們們們 的的的的 心心心心 同 證 我我我我 們們們們 是 神神神神 的的的的 兒兒兒兒 女女女女 ； 
 

17 既既既既 是是是是 兒 女 ， 便 是 後 嗣 ， 就 是 神神神神 的的的的 後後後後 嗣嗣嗣嗣 ， 和 基基基基 督督督督 同 作 後 嗣 。  
       

      如如如如 果果果果 我我我我 們們們們 和 他 一 同 受 苦 ， 也 必 和 他 一 同 得 榮 耀 。 
 

 

基督徒應怎樣面對身體上仍有的惡行基督徒應怎樣面對身體上仍有的惡行基督徒應怎樣面對身體上仍有的惡行基督徒應怎樣面對身體上仍有的惡行和住和住和住和住在肉體中的罪在肉體中的罪在肉體中的罪在肉體中的罪（（（（加加加加 5：：：：19-21））））？？？？我們如何靠我們如何靠我們如何靠我們如何靠

聖靈治死身體的惡行聖靈治死身體的惡行聖靈治死身體的惡行聖靈治死身體的惡行？？？？你有什麽建議你有什麽建議你有什麽建議你有什麽建議？？？？ 
 

 

 

你做基督徒的心態是一顆奴僕的心還是神兒女你做基督徒的心態是一顆奴僕的心還是神兒女你做基督徒的心態是一顆奴僕的心還是神兒女你做基督徒的心態是一顆奴僕的心還是神兒女（（（（被神領養被神領養被神領養被神領養，，，，被神收納被神收納被神收納被神收納））））的心的心的心的心？？？？ 
 

 

 

[和和和和 基基基基 督督督督 同同同同 作作作作 後後後後 嗣嗣嗣嗣。。。。如如如如 果果果果 我我我我 們們們們 和和和和 他他他他 一一一一 同同同同 受受受受 苦苦苦苦 ，，，， 也也也也 必必必必 和和和和 他他他他 一一一一 同同同同 得得得得 榮榮榮榮 耀耀耀耀 ] 

保羅再次提到信徒與基督聯合的關係保羅再次提到信徒與基督聯合的關係保羅再次提到信徒與基督聯合的關係保羅再次提到信徒與基督聯合的關係，，，，在這關係上在這關係上在這關係上在這關係上，，，，受苦是指現在受苦是指現在受苦是指現在受苦是指現在，，，，得榮耀是指將得榮耀是指將得榮耀是指將得榮耀是指將

來來來來，，，，作為信徒作為信徒作為信徒作為信徒，，，，你現在怎樣體會到與基督一同受苦你現在怎樣體會到與基督一同受苦你現在怎樣體會到與基督一同受苦你現在怎樣體會到與基督一同受苦？？？？ 
 

 

 

k.因信稱義的人因盼望將來的榮耀便忍受現在的苦楚因信稱義的人因盼望將來的榮耀便忍受現在的苦楚因信稱義的人因盼望將來的榮耀便忍受現在的苦楚因信稱義的人因盼望將來的榮耀便忍受現在的苦楚 (8:18-25) 
  

18 我我我我 想想想想 ， 現 在 的 苦 楚 若 比 起 將 來 要 顯 於 我我我我 們們們們 的 榮 耀 就 不 足 介 意 了 。 
 

19 受受受受 造造造造 之之之之 物物物物  

                切切切切 望望望望 等 候 神神神神 的的的的 眾眾眾眾 子子子子 顯 出 來 。 
  

20 因因因因 為為為為 受受受受 造造造造 之之之之 物物物物  

                服 在 虛 空 之 下 ， 不 是 自 己 願 意 ， 乃 是 因 那 叫 他 如 此 的 。 
 

21 但但但但 受受受受 造造造造 之之之之 物物物物  

                仍 然 指指指指 望望望望 脫 離 敗 壞 的 轄 制 ，  

                                   得 享 （ 享 ： 原 文 是 入 ）神神神神 兒兒兒兒 女女女女 自 由 的 榮 耀 。 
 

22 我我我我 們們們們 知 道 一 切 受受受受 造造造造 之之之之 物物物物 一 同 歎 息 、 勞 苦 ， 直 到 如 今 。 
 

 



23 不不不不 但但但但 如如如如 此此此此 ， 就 是 我我我我 們們們們  

                                         這 有 聖聖聖聖 靈靈靈靈 初 結 果 子 的 ，  

                                         也 是 自 己 心 裡 歎 息 ，  

                                         等 候 得 著 兒兒兒兒 子子子子 的的的的 名名名名 分分分分 ，  

                                         乃 是 我我我我 們們們們 的 身 體 得 贖 。 
                                     

24 我我我我 們們們們 得 救 是 在 乎 盼盼盼盼 望望望望 ；  

                                         只 是 所 見 的 盼盼盼盼 望望望望 不 是 盼盼盼盼 望望望望 ，  

                                         誰 還 盼盼盼盼 望望望望 他所 見 的 呢  

                                    （ 有 古 卷 作 ： 人 所 看 見 的 何 必 再 盼 望 呢 ） ？ 
  

25 但但但但 我我我我 們們們們  

                   若 盼盼盼盼 望望望望 那 所 不 見 的 ， 就 必 忍 耐 等 候 。 
 

 

基督徒與世人和萬物一樣基督徒與世人和萬物一樣基督徒與世人和萬物一樣基督徒與世人和萬物一樣，，，，乃是受造之物乃是受造之物乃是受造之物乃是受造之物，，，，一同嘆息勞苦一同嘆息勞苦一同嘆息勞苦一同嘆息勞苦。。。。在身體和心靈的苦難上在身體和心靈的苦難上在身體和心靈的苦難上在身體和心靈的苦難上，，，，

基督徒與世人有何相同基督徒與世人有何相同基督徒與世人有何相同基督徒與世人有何相同？？？？在將來的盼望上在將來的盼望上在將來的盼望上在將來的盼望上，，，，基督徒與世人有何不同基督徒與世人有何不同基督徒與世人有何不同基督徒與世人有何不同？？？？這會令基督徒有這會令基督徒有這會令基督徒有這會令基督徒有

什麽什麽什麽什麽態度來面對今生的苦難態度來面對今生的苦難態度來面對今生的苦難態度來面對今生的苦難？？？？ 
 

 

 

 

l.因信稱義的人有聖靈代因信稱義的人有聖靈代因信稱義的人有聖靈代因信稱義的人有聖靈代求求求求（（（（8:26-30）））） 
 

26 況況況況 且且且且 我我我我 們們們們 的 軟 弱 有 聖聖聖聖 靈靈靈靈 幫 助 ，  

     我我我我 們們們們 本 不 曉 得 當 怎 樣 禱禱禱禱 告告告告 ，  

                只 是 聖聖聖聖 靈靈靈靈 親 自 用 說 不 出 來 的 歎 息 替 我我我我 們們們們 禱禱禱禱 告告告告 。 
 

27 鑒 察 人 心 的 ， 曉 得 聖聖聖聖 靈靈靈靈 的的的的 意意意意 思思思思 ，  

                因因因因 為為為為 聖聖聖聖 靈靈靈靈 照 著 神神神神 的的的的 旨旨旨旨 意意意意 替 聖 徒 祈祈祈祈 求求求求 。 
 

28 我我我我 們們們們 曉 得 萬 事 都 互 相 效 力 ， 叫 愛 神神神神 的 人 得 益 處 ，  

                                                                  就 是 按 他 旨 意 被 召 的 人 。 
 

29 因因因因 為為為為 他 預 先 所 知知知知 道道道道 的 人 ，  
                就 預 先 定定定定 下下下下 效 法 他他他他 兒兒兒兒 子子子子 的的的的 模模模模 樣樣樣樣 ，  
                                              使 他他他他 兒兒兒兒 子子子子 在 許 多 弟 兄 中 作 長 子 。 
 

30 預 先 所 定 下 的 人 又 召 他 們 來 ；  

                                                  所 召召召召 來來來來 的 人 又 稱 他 們 為 義 ；  
                                                                          所 稱稱稱稱 為為為為 義義義義 的 人 又 叫 他 們 得得得得 榮榮榮榮 耀耀耀耀 。。。。 
 

 



聖靈怎樣為信徒代禱聖靈怎樣為信徒代禱聖靈怎樣為信徒代禱聖靈怎樣為信徒代禱？？？？ 

用說不出來的嘆息---乃指沒有用説話表達出來 

卻用聖靈自己的意思，就是按神的旨意替信徒祈求。信徒在受苦中，在軟弱中，不要

忘記有聖靈在為你得益處祈禱。聖靈不但為信徒代求，還安慰受苦中的信徒，幫助他

們效法基督，忍受苦難，得將來的榮耀。 
 

[萬事萬事萬事萬事]指什麽指什麽指什麽指什麽？？？？ 

[萬事]指今生任何的事，包括受苦的事，甚至我們的跌倒和失敗。 

m. 因信稱義的人在基督裡得著神永遠的愛因信稱義的人在基督裡得著神永遠的愛因信稱義的人在基督裡得著神永遠的愛因信稱義的人在基督裡得著神永遠的愛 (8:31-39) 
 

31 既既既既 是是是是 這這這這 樣樣樣樣 ，  

                還 有 甚 麼 說 的 呢 ？  

                神神神神 若若若若 幫 助 我我我我 們們們們 ， 誰 能 敵 擋 我我我我 們們們們 呢 ？ 
   

32 神神神神 既 不 愛 惜 自自自自 己己己己 的的的的 兒兒兒兒 子子子子 ， 為 我我我我 們們們們 眾 人 捨 了 ， 

                豈 不 也 把 萬 物 和 他 一 同 白 白 的 賜 給 我我我我 們們們們 麼 ？ 
 

33 誰 能 控 告 神神神神 所 揀 選 的 人 呢 ？  

                          有 神神神神 稱 他 們 為 義 了 （ 或 作 ： 是 稱 他 們 為 義 的 神神神神 麼 ） 
 

34 誰 能 定 他 們 的 罪罪罪罪 呢 ？  

                          有 基基基基 督督督督 耶耶耶耶 穌穌穌穌 已 經 死 了 ， 而 且 從從從從 死死死死 裡裡裡裡 復復復復 活活活活 ，  

                          現 今 在 神神神神 的的的的 右右右右 邊邊邊邊 ， 也 替 我我我我 們們們們 祈 求  

                        （ 有 基 督 . . . . 或 作 是 已 經 死 了 ，而 且 從 死 裡 復 活 ， 現 今      

                             在 神 的 右 邊 ， 也 替 我 們 祈 求 的 基 督 耶 穌 麼 ） 
 

35 誰 能 使 我我我我 們們們們 與 基基基基 督督督督 的的的的 愛愛愛愛 隔 絕 呢 ？  

                          難 道 是 患 難 麼 ？ 是 困 苦 麼 ？ 是 逼 迫 麼 ？ 是 飢 餓 麼 ？  

                                    是 赤 身 露 體 麼 ？ 是 危 險 麼 ？ 是 刀 劍 麼 ？ 
 

36 如如如如 經經經經 上上上上 所所所所 記記記記 ： 我我我我 們們們們 為 你 的 緣 故 終 日 被 殺 ； 人 看 我我我我 們們們們 如 將 宰 的 羊 。 
 

37 然然然然 而而而而 ， 靠靠靠靠 著著著著 愛愛愛愛 我我我我 們們們們 的的的的 主主主主 ， 在 這 一 切 的 事 上 已 經 得 勝 有 餘 了 。 
 

38 因因因因 為為為為 我我我我 深 信 無 論 是 死 ， 是 生 ， 是 天 使 ， 是 掌 權 的 ， 是 有 能 的 ，  

                               是 現 在 的 事 ， 是 將 來 的 事 ， 39 是 高 處 的 ， 是 低 處 的 ，  

                               是 別 的 受 造 之 物 ，  

                               都 不 能 叫 我我我我 們們們們 與 神神神神 的的的的 愛愛愛愛 隔 絕 ；  

                               這 愛 是 在 我我我我 們們們們 的 主主主主 基基基基 督督督督 耶耶耶耶 穌穌穌穌 裡 的 。 
 

 

 



[神神神神 若若若若 幫幫幫幫 助助助助 我我我我 們們們們 ，，，， 誰誰誰誰 能能能能 敵敵敵敵 擋擋擋擋 我我我我 們們們們 呢呢呢呢 ？？？？]是什麽是什麽是什麽是什麽意思意思意思意思？？？？ 

意思是神要在因信稱義的人身上成就的事是祂的旨意，有誰能敵擋神的旨意。信徒就

算今生有苦難，但神在他們身上的旨意終必成就，並且神的愛永不與信徒分離。 
 

 

 

功課功課功課功課::::    

請把羅馬書第 9-11 章分段, 並在各段加上標題, 填在派發的筆記上, 下周帶來討論。 

試寫信主的爭扎和成長的經歷。(三百字或以上) 


